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In Zusammenarbeit mit dem  
Mehrgenerationenhaus Kreuztal
Kontakt: Angela Rülander, 
Telefon: 0 27 32 / 37 90
a.ruelander@kreuztal.de

Kreuztal

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds

Vom 14.10. bis 18.10. 

geschlossen.

Anmeldung: 

Margret Dick, 

Telefon: 02732 5591290

E-Mail: margret.dick@kefb.de

Anmeldung

Hiermit melde ich

 mich ..................................................................

 mich und mein/e Kind/er ...................................

 ..........................................................................

 mein/e Kind/er ...................................................

............................................................................... *
 
Zu folgender/n Veranstaltung/en an:

 Fahrradreparatur

 Nähcafé

 Sportkurs für Frauen – Fit für den Alltag

 Elterncafé

 Basteln für kleine und große Ritter

 Mittelalter erleben – Besuch der Burg Altena

 Schwimmspaß in Olpe

 Themenabend: Nie wieder Ärger mit 
 den Hausaufgaben

 Kleiderwerkstatt – Aus alt mach neu

 Tag der offenen Tür an den weiterführ. Schulen

 Winter- / Weihnachtsbasteln

 Themenabend: Gemüse und Obst mal  
 anders – Ideen für Kinder

 Weihnachtsbacken 

 Erziehungsberatung

 Backen

Backen  
Nicht nur an Weihnachten macht backen Spaß. Über das ganze Jahr 
verteilt gibt es viele Anlässe etwas Leckeres zu backen. Ihre Kinder ha-
ben bestimmt schon einmal geholfen. Wir möchten einmal die Woche 
mit einer kleinen Gruppe von Kindern backen und dabei das ein oder 
andere gesunde Backrezept ausprobieren. 

Termin: Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben

Weihnachtsbacken  
Kneten, rühren und dekorieren von Keksen macht Spaß und man 
kann das Produkt am Ende der harten Arbeit auch noch essen.  
Gemeinsam wollen wir ein paar winterliche Rezepte ausprobieren. 

Termin: Freitag, 13.12., 15.00 - 18.00 Uhr

Kosten: 1 € pro Kind

Ort: Schulküche / Mensa

Erziehungsberatung  
Liebe Eltern, erneut bieten wir Ihnen die Gelegenheit, sich von Frau 
Ameis von der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche vom 
Kreis Siegen-Wittgenstein beraten zu lassen. Natürlich anonym und 
vertraulich, wenn Sie wünschen. Frau Ameis hilft Ihnen gerne bei 
Fragen zur Erziehung und Familienproblemen. 

Weiterhin jeden ersten Dienstag im Monat im Besprechungsraum der 
Grundschule an Dreslers Park. Mit Anmeldung bei Frau Dick. 

Termin: 1.10. 
 5.11. 
 3.12. 
 7.1.  
 Dienstag jeweils von 8.00 - 10.00 Uhr

Kosten: kostenlos & vertraulich

Ort: Besprechungsraum

: Eltern : Eltern und Kinder : Kinder



Tag der offenen Tür an den  
weiterführenden Schulen in Kreuztal  
Der Schulwechsel ist ein sehr aufregendes Ereignis. Um sich schon  
einmal in den neuen Schulen zurecht zu finden, begleite ich Sie gerne 
zu den Tagen der offenen Tür an der Clara-Schumann Gesamtschule, 
der Ernst-Moritz Arndt Realschule und des Städtischen Gymnasiums. 
Wir werden uns an der Grundschule an Dreslers Park treffen und 
gemeinsam zu den Schulen laufen. Dort werde ich mich um kleine 
Führungen in unterschiedlichen Sprachen bemühen, falls gewünscht. 
Teilen Sie mir mit, wenn und welche Übersetzung Sie benötigen! 

Termin: 23.11.2019 Ernst-Moritz-Arndt Realschule 
 30.11.2019 Gesamtschule  
 Uhrzeiten und der Termin für den Tag der 
 offenen Tür am Gymnasium werden noch  
 bekannt gegeben. Kostenlos!

Kosten: kostenlos

Meine Telefonnummer oder E-Mail-Adresse:

 ...................................................................................

 
Datum: ........................................................................

 
 
Unterschrift: ................................................................

 
Geben Sie die Anmeldung bei Frau Dick ab oder  
werfen Sie diese in den Briefkasten neben dem  
Hausmeister ein. 

* Mit Ihrer Unterschrift geben Sie Ihr Einverständnis, 
dass Ihre Kind/er alleine an der/den angekreuzten  
Veranstaltungen teilnehmen darf/dürfen.

Fahrradreparatur  
Am Montag, den 02.09. könnt ihr eure Fahrräder reparieren lassen. 
Wir helfen euch und euren Eltern eure Fahrräder für die Fahrrad- 
prüfung fit und verkehrssicher zu machen. Eure Eltern sind gerne 
willkommen und können zu schauen und helfen.  
Bitte bringt evtl. benötigte Materialien und Ersatzteile mit. 

Termin: Montag, 2.9., 7.55 - 10.00 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Schulhof

Nähcafé  
An unserer Schule bieten wir ab dem 12.09.2019 von 8.00 bis  
11.00 ein Nähcafé an. Sie können sich gerne ihre eigene Nähmaschine  
mitbringen. Wir stellen den Raum und Kaffee und Tee, damit Sie  
Ihren Ideen und Ihrer Fantasie freien Lauf lassen können. Sie können 
Schnittmuster austauschen, Techniken üben oder einfach nur  
zusammen über Mode reden. 

Termin: Donnerstag, 12.9., 8.00 - 11.00 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Mensa

Sportkurs für Frauen – Fit für den Tag  
Um uns fit und gesund zu halten, bieten wir montags morgens einen 
Sportkurs für Frauen an. Sie können Ihr Kind zur Schule bringen und 
dann direkt an der Schule eine Stunde Sport machen. Kommen Sie in 
bequemer Kleidung. Ihr Kind kann gerne mitmachen.

Termin: montags, ab dem 16.9., 7.45 - 8.30 Uhr

Kosten: 5 € pro Halbjahr

Ort: Turnhalle

Mittelalter erleben – Besuch der Burg Altena  
Echte Ritter gehören auf eine Burg. Gemeinsam wollen wir eine besichti-
gen. Vom Bahnhof Altena müssen wir erst einen Berg erklimmen, danach 
schauen wir uns in der alten Burg um und bekommen eine kleine Führung. 
Zu Mittag machen wir ein kleines Päuschen mit Picknick in der Burg und 
fahren danach wieder gemeinsam zurück nach Kreuztal. Die Kinder, die 
beim Basteln der Rittersachen dabei waren, können ihre Sachen dann 
gerne dorthin mitnehmen. Bitte bringen Sie die Schülertickets Ihrer Kinder 
und Essen und Trinken mit. 

Termin: Dienstag, 22.10., 9.00 - ca. 15.00 Uhr

Kosten: 8 € / 5 € Stadtpass / 2,50 € ALG II pro Person

Ort: Treffen am Bahnhof Kreuztal

Basteln für kleine und große Ritter  
Ritter brauchen eine gute Ausrüstung. Schild, Wappen und Helm dürfen 
da nicht fehlen. Wir wollen zusammen ein paar dieser Dinge basteln. Sie 
können die Sachen dann am 22.10 mit zur Burg Altena nehmen. 

Termin: Montag, 21.10., 10.00 - ca. 13.00 Uhr

Kosten: 1 € pro Person

Ort: Ort und Raum werden noch bekannt gegeben

Elterncafé  
Liebe Mütter, liebe Väter, 

Sie sind herzlich zu Kaffee und Tee am Morgen in die Mensa  
eingeladen. Wir unterhalten uns über Themen, die Sie aussuchen, wie 
gesunde Brotdose, Hausaufgaben oder Grenzen setzen. Sie können 
sich auch gerne einfach nur aufwärmen und untereinander etwas 
austauschen.

Termin: 26.9. / 10.10. / 7.11. / 21.11. / 5.12. / 16.1. / 30.1.,  
 jeweils von 8.00 - 9.30 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Mensa

Schwimmspaß in Olpe  
Schwimmen will geübt sein, daher fahren wir erneut in Olpe  
schwimmen. Bitte bringen Sie für sich und Ihr Kind Badekleidung  
mit. Sie können sich auch kurze Kleidung über die Schwimmkleidung 
ziehen. Burkinis sind ebenfalls möglich. Essen und Trinken bringen 
Sie bitte ebenfalls für sich und Ihre Kinder mit oder versorgen sich im 
Schwimmbad. 

Termin: Donnerstag, 24.10., 9.00 - ca. 16.00 Uhr

Kosten: 6 € / 3 € Stadtpass / 1,50 € ALG II 
 Kinder unter 3 Jahren 1,50 €
Ort: Treffen am Bahnhof Kreuztal

Themenabend: Nie wieder Ärger mit  
den Hausaufgaben!  
Hausaufgaben sind oftmals ein Streitthema. Kinder haben keine Lust 
sie zu machen. Schnell beginnen lange Diskussionen, Streitereien oder 
Bestechungsversuche. Das muss jedoch nicht sein. An diesem Abend 
wollen wir uns über Möglichkeiten unterhalten, wie aus dem leidigen 
ein freudiges Thema werden kann. Falls Sie Kinderbetreuung benötigen, 
melden Sie sich bei Frau Dick. 

Termin: Mittwoch, 30.10., 18.00 - 19.30 Uhr

Kosten: kostenlos

Ort: Mensa

Kleiderwerkstatt – Aus alt mach neu  
Man muss nicht immer neue Kleidung kaufen, man kann auch ganz 
leicht alte Kleider aufwerten. Gemeinsam mit Eltern und Kindern 
wollen wir alte Kleidung verschönern, reparieren oder neu gestalten. 
Bitte bringen Sie dazu alte Kleidung, Dekomaterial und Nadel und 
Faden mit.

Termin: Samstag, 9.11., 10.00 - ca. 13.00 Uhr

Kosten: 2 € pro Kind

Ort: Mensa

Winter- / Weihnachtsbasteln  
Damit schöne winterliche oder auch weihnachtliche Stimmung  
zuhause aufkommt, basteln wir kleine Dekorationen. Bitte bringen 
Sie Kleber und Schere mit.

Termin: 29.11., 15.00 - 18.00 Uhr 

Kosten: 1 € pro Person

Ort: Mensa

Themenabend: Gemüse und Obst  
mal anders – Ideen für Kinder  
Wie bekommt man Kinder dazu nicht zum Schokoriegel, sondern auch 
mal zur Paprika oder zur Gurke zu greifen? Wie kann man lecker gesund 
kochen und auch die Brotdose mal kreativ und gesund gestalten? Mit die-
sen Themen wollen wir uns am 12.12 genauer beschäftigen. Frau Huber 
von der AOK wird uns einige Ideen vorstellen. Falls Sie Kinderbetreuung 
benötigen, melden Sie sich bei Frau Dick.

Termin: 12.12., 18.00 - 19.30 Uhr 

Kosten: kostenlos

Ort: Mensa


