Kreative Ideen fUr die Herbstferien

Ein Heft fOr die ganze Familie
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Liebe Eltern, liebe Kinder.

bald sind Herbstferien. Ihr habt das erste Viertel des aktuellen Schuljahres fast
geschafft.

FUr die Ferien gibt es von mir ein paar Ideen, wie ihr die Zeit kreativ als Familie
verbringen konnt.

Der Familienstutzpunkt und die Grundschule an Dreslers Park winschen euch allen
schone und erholsame Ferien.

Bleibt gesund!

In dem Heft findet ihr:

- Zwei leckere herbstliche Rezepte

- Herbstliche Bastelanleitungen

- Spielideen

- Apps und Links aus dem Internet fur Tage, an denen es regnet

- Veranstaltungshinweise des FamilienstUtzpunktes, der Stadt Kreuztal und der
Stadtbucherei Kreuztal

- Leere Seiten fUr deine herbstlichen Bilder

Familienstiutzpunkt
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Rezepte

Kurbiskuchen
Zutaten

3 Eier

1 Becher Zucker

1Becher Sonnenblumendl
1TL Zimt

2 Becher Mehl (gerne Vollkornmehl)

1Packchen  Backpulver

150 g Gemahlene Mandeln

2 Becher Geraspeltes Kurbisfleisch
Kuchenglasur, Schoko

einige Gehackte Mandeln

Zubereitung

Eier, Zucker und Ol verrshren.

Mehl und Backpulver vermischen. Diese Mischung in die Eier-Zuckermasse geben. Dann die
gemahlenen Mandeln einrdhren. Kirbis aushéhlen und in Stucke schneiden (von einem
Erwachsenen!). Dann so viel Kurbisfleisch mit einer Reibe raspeln, dass 2 Becher gefillt werden
konnen. Das Kurbisfleisch vorsichtig unterheben!

In einer grof3en Kastenform bei 160 Grad ca. 75 Minuten backen.

In der Form etwas abkuhlen lassen.
Den kalten Kuchen vorsichtig aus der Form lésen.

Dann nach Belieben mit Schokoguss Uberziehen und evtl. mit Mandelstickchen bestreuen.
Mandeln und Kurbis konnen auch durch NUsse und Zucchini oder Mohren ersetzt werden.

Als Becher kann ein leerer Becher oder ein kleines Glas (200g.) verwendet werden.
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Kurbislasagne

Zutaten

1 Zwiebel

450 g Hokkaido-Kurbis oder auch anderen Kirbis
500g Tomaten

2TL QI

3 TL Gemusebruhe

1TL Zucker

300 g Frischkase (pur)

etwas Petersilie
Lasagneplatten

200 g geriebenen Gouda

Zubereitung

Schalt die Zwiebel und schneidet sie in feine Wurfel. Den Hokkaido-Kurbis wascht und trocknet ihr
gut ab, entfernt dann das Kerngehause und reibt ihn in grobe Raspel. Die Schale konnt ihr mit
verwenden. Dann erwarmt ihr das Ol in einer groBen Pfanne und bratet die Zwiebel und die
Kurbisraspel darin sanft an.

Loscht die Kurbis-Zwiebel-Mischung dann mit den gestuckelten Tomaten ab, gebt die
Gemusebruhe und den Zucker dazu und lasst die Masse fur 5 Minuten schwach kocheln. Den
Backofen konnt ihr jetzt schon auf 200°C vorheizen. Nach den 5 Minuten rihrt ihr den Frischkase
und die gehackte Petersilie unter und lasst sie eine weitere Minute mit kocheln. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Nun konnt ihr die angebratene Masse in eine Lasagneform fullen und mit Lasagneplatten bedecken.
Das wiederholt ihr bis keine Masse mehr da ist. Oben drauf kommt der geriebene Kase.

Nun kann die Lasagne in den Ofen. Bei 200 Grad fur ca. 30-35 Minuten backen.

Lasst es euch schmecken!
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Bastelideen s

Wurfspiel

https://www.sabine-seyffert.de/blog/?p=13334

Material k © www.sabine-seyffert.de

1. Klopapierrolle

2. Eine Kastanie und etwas um ein Loch durch die Kastanie zu stechen
3. Wasserfarben oder ahnliche Farben zum Anmalen der Klopapierrolle
4. Klebe und Schere

5. Bunte Pappe oder weif3es Papier und bunte Stifte

6. Stuck Wolle oder Band, ca. 20-30cm lang

Anleitung

1. Male die Klopapierrolle mit Wasserfarben oder einem Filzstift in dunkelbraun
an. Lasse diese trocknen.

2. Male bunte Blatter auf bunte Pappe oder auf weif3es Papier und male die
Blatter bunt an.

3. Schneide die Blatter aus und klebe sie auf die getrocknete Klopapierrolle.

4. Steche vorsichtig ein Loch durch die Kastanie (am besten macht das ein
Erwachsener).

S. Ziehe durch das Loch ein Stuck Wolle oder anderes Band. Mache hinten einen
Knoten, sodass die Kastanie fest ist.

6. Mache ein Loch in die Klorolle und binde das Band auch dort fest. Du kannst die
unteren Seiten, an denen das Band befestigt ist auch zusammenklappen, wie
auf dem Bild. Dann ist der Faden versteckt.

7. Fertig.

8. Nun kannst du versuchen die Kastanie in die Klorolle zu werfen. Je langer das
Band ist, umso schwieriger ist es die Kastanie in die Klorolle zu bekommen.

Viel Spafi!

Kastanienkranz
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https://www.sabine-seyffert.de/blog/?p=13334

https://www.youtube.com/watch?v=bPuoaXbjE dI

Zeitung, Krepppapier oder Wasserfarbe oder Acrylfarbe, Tesa, FlUssigkleber oder
Hei3kleber, Kastanien und andere herbstliche Gegenstande aus dem Wald, wie Blatter
und Eicheln,

Anleitung

1. Nimm etwas alte Zeitung und knulle sie zu einer langen Schlange zusammen.

2. Mache das zwei Mal. Forme einen Kreis aus den Schlagen.

3. Nimm nun beide Schlagen/Kreise Ubereinander und klebe sie mit Tesa
zusammen.

4. Damit es schoner aussieht, konnt ihr die Zeitungsschlagen vorher mit Wasser-
oder Acrylfarbe bemalen oder mit Krepppapier umschlagen. Schon fest.

5. Saubere die Kastanien.

6. Mit gutem starken Kleber oder einer Heif3klebepistole konnt ihr nun den
ganzen Kranz mit Kastanien bekleben.

7. Lasst den Kleber trocknen.

8. Nun habt ihr einen Kranz, den ihr auf den Tisch legen oder an die Tur hangen
konnt.

9. Neben Kastanien lassen sich in den Kranz auch andere schone herbstliche
Materialien verarbeiten.

Kastanienwaschmittel
Ein kleiner Tipp an die Eltern:

Sind die Kastanien getrocknet, lassen sie sich super als natirliches Waschmittel
verwenden. Kastanien klein mahlen und die Masse dann gut trocknen lassen. Kurz
bevor man das Kastanienwaschmittel benutzen mochte, die getrocknete Masse (ca. 2
EL) in warmem Wasser 15-30 Minuten ziehen lassen. Dann die Kastanienmasse
abschitten und das Wasser in die Waschmaschine als Waschpulverersatz geben.
Nicht die Masse, diese kénnte die Maschine verstopfen. Funktioniert wie ,normales”
Waschmittel, sollte nur nicht bei weifler und heller Wasche verwendet werden, da die
braune Schale der Kastanien farbt.

So einfach hat man eine ginstige und 6kologische Waschmittelalternative. ©

Blattersuche
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https://www.youtube.com/watch?v=bPuoaXbjEdI

Suche diese Blatter. Weif3t du auch zu welchen Baumen sie gehoren? Sammle diese Blatter und
klebe sie auf ein Blatt. Schreibe den Namen des Baumes auf, der zu dem Blatt gehort. Auf der
letzten Seite des Heftes stehen die Namen der Baume, die in Frage kommen.

www.321startDIY.pl

Quelle und Copyright

https://321startdiy.pl/wp-content/uploads/2017/09/321startdiy_szablony.lisci 1.png

Herbstliche Schatzsuche im Wald

Mache einen Spaziergang im Wald. Markiere welche Dinge du dort findest.

Ministerium fur Arbeit, ESF * EIIEEEE g meine stadt

Gesundheit und Soziales B ! A kefb 7

des Landes Nordrhein-Westfalen — EUROPNSOHE LNION olische Erwachsznen I I GRUNDSC' |ULE
In Menschen


https://321startdiy.pl/wp-content/uploads/2017/09/321startdiy_szablony_lisci_1.png

Ameise Kastanie

Pilz Eichhérnchen

Eicheln

Tannenzapfen
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Herbstliches Memoryspiel zum selber basteln

Material

1. Pappe oder Papier

2. Klebe und Schere
3. Seiten mit den Bildern

Anleitung

Nehmt die Seiten mit den Bildern aus dem Heft raus. Schneidet die Bilder an den Randern entlang
aus.

Klebt die Bilder auf ein Stuck Pappe. Nun kénnt ihr die einzelnen Quadrate ausschneiden.

Fertig ist das Memoryspiel. Gerne konnt ihr die Bilder noch ausmalen und die Namen der Sachen
drauf schreiben.

Viel Spaf3 beim Spielen.
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Apps und Links fur Regenzeiten

Naturlich kann man auch bei Regenwetter vor die Tur. Mit Regenjacke und Gummistiefeln lasst es
sich draufien auch gut spielen.

Falls es aber doch mal einen Tag zuhause gibt, gibt es hier ein paar Ideen fur sinnvolle und
kindgerechte Apps und Internetseiten.

Gute Kinder-Apps (Tipps zur Einschatzung):

verlangen nur die notigsten Berechtigungen bei der Installation und schitzen die
Privatsphare

sind ansprechend gestaltet, leicht zu bedienen und bieten Hilfe

wecken Neugier und Kreativitat

enthalten keine angstigenden oder ungeeigneten Inhalte

verzichten auf ablenkende, angstigende und ungeeignete Werbung sowie In-App-Kaufe
verzichten auf Verlinkungen zu Social Media, App-Shops, E-Mail-Konten oder ungeeigneten
Webseiten

enthalten eine Kontaktadresse zum Anbieter

Sicherheitstipps

https://www klick-tipps.net/startseite/

http://www jugendschutz.net/fileadmin/download/pdf/2018_Handzettel.pdf

https://www.internet-abc.de/eltern/die-juengsten-im-netz/

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/jugendschutz-software/

https://www.surfen-ohne-risiko.net/pc/

https://www.bmfsfj.de/blob/96218/2e307203e3ee93ale880blc045f31bal/ ein-netz-fuer-kinder-

gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf

Seiten fur Kinder

https://www.blinde-kuh.de/index.html

https://www.fragfinn.de/

App-Tipps:

/DFtivi - Nachrichten und Fernsehen fur Kinder
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https://www.klick-tipps.net/startseite/
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https://www.bmfsfj.de/blob/96218/2e307203e3ee93a1e880b1c045f31ba0/ein-netz-fuer-kinder-gutes-aufwachsen-mit-medien-data.pdf
https://www.blinde-kuh.de/index.html
https://www.fragfinn.de/

YT Kids - Videos fur Kinder

Wo liegt das? - Spiel rund um die Welt, spielerischer erlernen der Weltkarte

Die Maus - erkunden, spielen, informieren und die Sendung mit der Maus schauen oder horen
Cut the Rope - Spiel

Kikaninchen - Spiel

. . Elektronische Medien — Gutschein
Mediengutscheine

Kinder konnen sich Mediengutscheine
verdienen/erarbeiten und diese in der
Regenzeit oder auch zu anderen

Anlassen einlosen.
Minuten

Copyright: klicksafe.de

fur

https://www klicksafe de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_Allgemei
n/Mediengutscheine_klicksafe_Deutsch.pdf

Veranstaltungshinweis des
Familienstutzpunktes
Dienstag, 15. September +

Dienstag, 27. Oktober
15.00 bis 16.30 Uhr

lreffpunkt: Grundschule

Meldet euch an Fir eine spannende Quiz-
Wanderung entlang der erndorf!
Fur alle, die ein KreuztalSchlaumeier werden
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https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_Allgemein/Mediengutscheine_klicksafe_Deutsch.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_Allgemein/Mediengutscheine_klicksafe_Deutsch.pdf

Veranstaltungshinweise der Kinder- und Jugendférderung der [=;
Stadt Kreuztal
Ehe

Dienstag 13.10.2020 | 9:00 Uhr
30. Kreuztaler Circus Woche - Gruppe 1 - vormittags

Dienstag 13.10.2020 | 14:00 Uhr
30. Kreuztaler Circus Woche - Gruppe 2 - nachmittags

Das Gaukeltheater "Circus Mucke" aus Essen kommt wieder in der Stadt! Katja, Klaus, Silvi und Thos
und ihre "Uberraschungsgaste” (wie Thorsten, Rahel oder Ralf "der Gaukler') haben wieder

jede Menge bunte, unifarbene, komische, nicht so komische, lange, dunne, runde, eckige, biegsame,
starre Geratschaften aus Holz, Eisen, Plastik, Stein - mal mit Seilen, mal mit Tuchern dran - und
Musik mit an Bord.

Akrobatik - Menschenpyramiden zu zweit und zu vielen -, Clowns sind Zauberer, Laufkugel,
Seillaufen, Jonglage - ohne oder mit Feuer -, russischer Barren, Vertikaltuch und Trapez lernst Du
in den ersten 4 Tagen kennen und lieben. Du darfst und sollst auch alles mal ausprobieren, dann
suchst Du Dir aus was Du am Liebsten machen willst, gestaltest Deine Circusnummer

selbst, uberlegst mit den anderen Artistinnen, wie Euer Circus heifen soll und, und, und ... kurz
gesagt

"Ihr erweckt Euren Circus zum Leben und gestalten diesen selbst".

"Uben, probieren, Fliegen, iben, basteln, helfen, dben, hangen, rollen, werfen und immer wieder
Uben"und dann kann es am 5. Tag zur AuffUhrung heiflen ,Manege frei! Alle Deine Lieben (leider
in diesem Jahr nur Deine Kernfamiliel) sind dann herzlich am Samstag, den 17. Oktober um 15.00
Uhr in die Turn- & Festhalle Buschhitten eingeladen.

For Kinder und Jugendliche von 7 bis 15 Jahren

Dienstag, den 13. bis Samstag, den 17. Oktober 2020 - Gruppe 1 - vormittags jeweils von 09.00
bis 12.00 Uhr (Samstag ab 13.00 Uhr), Gruppe 2 - nachmittags jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr
(Samstag ab 13.00 Uhr)

Kostenbeitrag: 60 /30 /15 €

Coronabedingt ohne Verpflegung - Bitte geben Sie Ihren Kinder ausreichend Getranke und
Obst mit - Bitte Getrankeflaschen und Essensboxen entsprechend kennzeichnen!
Kunstlerische Leitung: Circus Mucke, Turn- & Festhalle Buschhutten
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Veranstaltungshinweise Stadtbucherei Kreuztal

Dienstag, 12.10.2020
Bilderbuchkino: Wo ist meine Kuscheldecke?

16:30 Uhr

Wer hat die Decke von Prinzessin Bella geklaut? War es der Riese,
oder die Hexe? Bella findet die Decke schlieRlich an einem ziemlich
geféhrlichen Ort...

Ab 3 | Eintritt frei

Mittwoch, 14.10.2020 19:30 Uhr
Donnerstag, 15.10.2020 19:30 Uhr
Lesung mit Ralf Strackbein

Ralf Strackbein feiert mit Tristan Irle Jubildum und stellt den 30.
Fall des Privatdetektives vor. In Kooperation mit der Buchhandlung

Mankelmuth i

Eintritt frei
MankelMuth
Buchhandlung

Ahorn, Buche. Linde, Eiche, Weide, Kastanie, Bergahorn
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Mittwoch, 14.10.2020
Ferienaktion: LED-Lesezeichen

EUROPAISCHE UNION

11 Uhr

Loten, werkeln, staunen... Mit dem LED-Lesezeichen kannst Du
bis in die Nacht hinein schmakern...

Ab 10 | Eintritt frei

Donnerstag, 15.10.2020
Ferienaktion: LED-Armband

Loten, werkeln, staunen... und du hast einen ,strahlenden”
Auftritt ;-)

Ab 10 | Eintritt frei

11 Uhr

Freitag, 16.10.2020 16:30 Uhr
Leseraben: 1000 Gefahren — der fliegende Teppich

Tante Ruth hat von einer Weltreise einen wunderschénen
Teppich mitgebracht- genau der richtige Platz, um orientalische
Marchen zu lesen! Das besondere an der Geschichte: wie sie
ausgeht, entscheiden die Kinder selbst. Im Anschluss kénnen
sich alle als Schlangenbeschwérer versuchen...

Ab 6 | Eintritt frei

Samstag, 10.10.2020 Kickoff
19.10. 2020 - 23.10.2020 10 - 16 Uhr
Sonntag, 25.10.2020 Abschluss 14 Uhr

Projektwoche ,VR-Technik - Erleben und Verstehen”

Du bist zwischen 12 und 18 Jahren und interessiert dich fir
Virtuelle Realitat sei es im Buch, Film oder Game? Im Alltag wird
diese Technik immer wichtiger. Mit zwei Experten nédherst du
dich ihr an und kannst natirlich auch selber mit einer VR-Brille
in digitale Welten eintauchen.

Die Projektwoche findet im Rahmen von Total digital! in
Kooperation mit der Gesamtschule Kreuztal und GamesCoop
Siegen statt und wird geférdert vom Bundesministerium fur
Forschung und Bildung.

Ab 12| Eintritt frei

Bundesministerium

$ fii Bildung
und Forschung

Donnerstag 22.10.2020 15:30 Uhr
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https://www.stadtbibliothek-kreuztal.de/media/1582-joinpdf_a68792c07bc167e4fb975c0e1887d395_compressed.pdf

